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10 �Übersicht und Gegenüberstellung von Total Power und  
Frequenzbändern im Geschlechtsvergleich 

Tab. 4.2 Übersicht und Gegenüberstellung von Total Power und Frequenzbändern im Geschlechts- und Altersvergleich 
(Quelle: Autonom Health®, 2021). 

Parameter Einheit Männer
Anteil Gesamt-

variabilität in %
Frauen

Anteil Gesamt-
variabilität in %

Total Power [ms2] 4.325 100,0 3.616 100,0

ULF [ms2] 440 10,2 433 12,0

VLF [ms2] 1.836 42,5 1.538 42,5 

LF [ms2] 1.490 34,5 1.076 29,8

HF [ms2] 558 12,9 568 15,7 

Werden die einzelnen Frequenzbänder betrachtet, so überwiegen die Absolut- und Relativwerte bei den 
männlichen Probanden im Bereich der LF deutlich. Die VLF liegt bei Männern und Frauen im Anteil an der 
Gesamtvariabilität bei 42,5%, mit einem höheren Absolutanteil bei Männern. Im Bereich von ULF und HF 
weisen beide Geschlechtsgruppen gleich hohe Werte auf, wobei die relativen Anteile bei Frauen bei ULF 
um 1,8 % und bei HF um 2,8 % höher liegen. Die beschriebenen Verhältnisse decken sich mit den bisheri-
gen Erkenntnissen der Fachliteratur. 

11 �Die dargestellten Richtwerte im Vergleich zu den 
relevanten Daten der Literatur 

Für die Thematik der Normwerte in der HRV aus Langzeitmessungen existieren die angeführten relevanten 
Arbeiten. 

Tab. 4.3 Studien mit Angaben zu HRV-Werten aus Langzeit-EKG-Messungen (Quelle: Autonom Health®, 2021) 

Jahr Probanden Männer Frauen Alter

Task Force 1996 274 202 72 40-69

Beckers et al. 2006 276 141 135 18-71

Almeida-Santos et al. 2015 1.743 616 1.127 40-100

Aeschbacher et al. 2017 2.096 979 1.117 25-41


